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Data

Turma

Matéria

Forma de
Avaliacao

Conteudo

Va

lor

22/10

811

Ciéncias

Caderno/
Séneca

H3. Classificar equipamentos elétricos residenciais
(chuveiro, ferro, lampadas, TV, radio, geladeira
etc.) de acordo com o tipo de transformacao de
energia. (da energia elétrica para a térmica,
luminosa, sonora e mecanica, por exemplo).

H6. Discutir e avaliar usinas de geragéo de energia
elétrica (termelétricas, hidrelétricas, edlicas etc.),
suas semelhancas e diferencas, seus impactos
socioambientais, e como essa energia chega e é
usada em sua cidade, comunidade, casa ou escola.

2,0

05/11

811

Ciéncias

Trabalho
(conta de luz,
circuito feito

em casa).

H4. Calcular o consumo de eletrodomésticos a
partir dos dados de poténcia (descritos no préprio
equipamento) e tempo médio de uso para avaliar o
impacto de cada equipamento no consumo
doméstico mensal.

H5. Propor acdes coletivas para otimizar o uso de
energia elétrica em sua escola e/ou comunidade,
com base na selegdo de equipamentos segundo
critérios de sustentabilidade (consumo de energia
e eficiéncia energética) e habitos de consumo
responsavel.

2,0

26/11

811

Ciéncias

Formulario

H3. Classificar equipamentos elétricos residenciais
(chuveiro, ferro, lampadas, TV, radio,

geladeira etc.) de acordo com o tipo de
transformacao de energia. (da energia elétrica para
a térmica, luminosa, sonora e mecénica, por
exemplo).

H4. Calcular o consumo de eletrodomésticos a
partir dos dados de poténcia (descritos no proprio
equipamento) e tempo médio de uso para avaliar o
impacto de cada equipamento no consumo
doméstico mensal.

H5. Propor agdes coletivas para otimizar o uso de
energia elétrica em sua escola e/ou

comunidade, com base na selegdo de
equipamentos segundo critérios de
sustentabilidade (consumo de energia e eficiéncia

energética) e habitos de consumo responsavel.

3,0




H6. Discutir e avaliar usinas de geracao de
energia elétrica (termelétricas, hidrelétricas,
eolicas etc.), suas semelhancas e diferencas, seus
impactos socioambientais, e como essa energia
chega e € usada em sua cidade, comunidade,
casa ou escola.

22/10

812

Ciéncias

Caderno/
Séneca

H3. Classificar equipamentos elétricos residenciais
(chuveiro, ferro, lampadas, TV, radio, geladeira
etc.) de acordo com o tipo de transformacao de
energia. (da energia elétrica para a térmica,
luminosa, sonora e mecanica, por exemplo).

H6. Discutir e avaliar usinas de geracao de energia
elétrica (termelétricas, hidrelétricas, edlicas etc.),
suas semelhancas e diferencas, seus impactos
socioambientais, e como essa energia chega e é
usada em sua cidade, comunidade, casa ou escola.

2,0

05/11

812

Ciéncias

Trabalho
(conta de luz,
circuito feito

em casa).

H4. Calcular o consumo de eletrodomésticos a
partir dos dados de poténcia (descritos no proprio
equipamento) e tempo médio de uso para avaliar o
impacto de cada equipamento no consumo
doméstico mensal.

H5. Propor agdes coletivas para otimizar o uso de
energia elétrica em sua escola e/ou comunidade,
com base na selecdo de equipamentos segundo
critérios de sustentabilidade (consumo de energia
e eficiéncia energética) e habitos de consumo
responsavel.

2,0

26/11

812

Ciéncias

Formulario

H3. Classificar equipamentos elétricos residenciais
(chuveiro, ferro, lampadas, TV, radio,

geladeira etc.) de acordo com o tipo de
transformacéao de energia. (da energia elétrica para
a térmica, luminosa, sonora e mecénica, por
exemplo).

H4. Calcular o consumo de eletrodomésticos a
partir dos dados de poténcia (descritos no préprio
equipamento) e tempo médio de uso para avaliar o
impacto de cada equipamento no consumo
doméstico mensal.

H5. Propor agdes coletivas para otimizar o uso de
energia elétrica em sua escola e/ou

comunidade, com base na selecdo de
equipamentos segundo critérios de
sustentabilidade (consumo de energia e eficiéncia
energética) e habitos de consumo responsavel.

H6. Discutir e avaliar usinas de geracao de
energia elétrica (termelétricas, hidrelétricas,
eolicas etc.), suas semelhancas e diferencas, seus
impactos socioambientais, e como essa energia
chega e € usada em sua cidade, comunidade,
casa ou escola.

3,0

811/812

CONTEUDOS
EXAME
FINAL

H3. Classificar equipamentos elétricos residenciais
(chuveiro, ferro, ldmpadas, TV, radio,

geladeira etc.) de acordo com o tipo de
transformacao de energia. (da energia elétrica para
a térmica, luminosa, sonora e mecénica, por




Ciéncias

exemplo).

H4. Calcular o consumo de eletrodomésticos a
partir dos dados de poténcia (descritos no proprio
equipamento) e tempo médio de uso para avaliar o
impacto de cada equipamento no consumo
doméstico mensal.

H5. Propor agdes coletivas para otimizar o uso de
energia elétrica em sua escola e/ou

comunidade, com base na selecdo de
equipamentos segundo critérios de
sustentabilidade (consumo de energia e eficiéncia
energética) e habitos de consumo responsavel.
H6. Discutir e avaliar usinas de geragao de
energia elétrica (termelétricas, hidrelétricas,
eolicas etc.), suas semelhancas e diferencas, seus
impactos socioambientais, e como essa energia
chega e é usada em sua cidade, comunidade,
casa ou escola.
H7. Comparar diferentes processos reprodutivos
em plantas e animais em relagdo aos
mecanismos adaptativos e evolutivos.
H8. Analisar e explicar as transformagdes que
ocorrem na puberdade considerando a atuacao
dos horménios sexuais e do sistema nervoso.

H9. Comparar o modo de agéo e a eficacia
dos diversos métodos contraceptivos e
justificar a necessidade de compartilhar a
responsabilidade na escolha e na utilizagao
do método mais adequado a prevencao da
gravidez precoce e indesejada e de Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DST). Infecgdes
sexualmente transmissiveis.

H10. Identificar os principais sintomas, modos de
transmissao e tratamento de algumas DST
(com énfase na AIDS), e discutir estratégias e
métodos de prevencao.
H11. Selecionar argumentos que evidenciem as
multiplas dimensodes da sexualidade humana
(bioldgica, sociocultural, afetiva e ética).




